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DESCRIPCION DE LOS GRUPOS DE CONVIVENCIA, ZONAS DONDE DESARROLLAN SU ACTIVIDAD Y ASEOS.

Grupo convivencia

Curso/s al que pertenece el grupo

Aseo (planta y n.2 aseo)

Aula especifica
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Aula Especifica  Aseo adaptado
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ANEXO IlI.
1. RECOMENDACIONES GENERALES: MEDIDAS PREVENCION E HIGIENE PARA EL PERSONAL DEL Centro DOCENTE

Mantener distancia de seguridad de 1,5 metros.

Uso obligatorio de mascarillas.

Uso preferente de las escaleras al ascensor.

Lavado frecuente de manos, con agua y jabdn
durante 40 segundos al menos, o en su defecto,
con gel hidroalcohdlico,

(sobre todo despues de usar objetos de uso
comun).

Al toser o estornudar cubrirse la nariz y la boca
con un panuelo, y deséchelo en un cubo de
basura.

Si no se dispone de painuelos, emplee la parte
interna del codo flexionado, para no contaminar
las manos.

Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca y evite
saludar dando la mano.
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Mantener la distancia interpersonal de 1,5 metros,
siempre que sea posible, en los despachos,
secretaria, conserjeria, etc.

En caso de no ser posible, emplear barrera fisica
(mampara u otros elementos).

En los puestos de atencion al publico emplear
barrera fisica.

Usar mascarillas y lavado frecuente de manos.

Cada persona debe usar su propio material.

Evite compartir material con los compafiero/as. Si
no es posible, hay que desinfectarlos, tras su uso.

Evite compartir documentos en papel.
Si no se puede evitarlo, lavese bien las manos.

Los ordenanzas u otras personas trabajadoras que
manipulan documentacion, paquetes, abrir y cerrar
puertas, etc, deben intensificar el lavado de manos.

Uso de guantes sélo en casos excepcionales de
manipulacion de documentacidn, manipulacidon de
alimentos o tareas de limpieza y desinfeccidn
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Si la estancia de aseos no garantiza la distancia
interpersonal de 1,5 metros, solo debe haber una
persona usando el aseo a la vez.

No beber directamente de las fuentes de agua, sélo
deberan utilizarse para el llenado de botellas o
dispositivo similar.

Se recomienda acudir al Centro con los mismos.

Lavese bien las manos, antes de tomar alimentos,
en su jornada de trabajo.

Témelo preferentemente en su propia mesa,
llevando preparado de casa.

Alimentos que no precisen el uso de microondas,
tostadora o similar (fruta, bocadillo, etc).

Si detecta que falta medidas de higiene/prevencion
(jabdn, gel hidroalcohélico, etc.), informe a Ia
persona coordinadora de su Centro.

Todo el personal del Centro, debera conocer y
respetar la sefalizacion de las medidas sobre
coronavirus.
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Personal de limpieza y P.S.D: obligatorio uso de
guantes y mascarillas de proteccion.

Extremar medidas de higiene de manos, asi como
de gestion de residuos y limpieza y desinfeccion
(cumplimiento Anexo sobre el procedimiento de
limpieza y desinfeccién).

Priorizar las opciones de movilidad que mejor
garanticen la distancia interpersonal de 1,5 metros,
de forma individual preferentemente, como el uso
de la bicicleta o andando.

En caso de presentar sintomas compatibles con la
COVID-19 (incluso leves), se abstendra de acudir al
trabajo, avisard por teléfono a la persona
responsable del Centro y a su Centro de salud.

Si los sintomas aparecen durante la jornada laboral,
la persona trabajadora extremara las precauciones:
distancia de 1,5 metros, uso de paiuelos
desechables y los tirara a la papelera con bolsa, uso
de mascarilla quirdrgica y se ira inmediatamente a
su domicilio.

Avisara a la persona responsable del Centro y por
teléfono al 900 400 061 o al teléfono de su Centro
de salud.
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ANEXO III.
2. RECOMENDACIONES GENERALES: MEDIDAS PREVENCION E HIGIENE PARA EL ALUMNADO

Mantener distancia de seguridad de 1,5 metros.
[ ] [ ] [ ]
Uso obligatorio de mascarillas. An&”&i '

é
Lavado frecuente de manos, con agua y jabon &
durante 40 segundos al menos, o en su defecto, con \
gel hidroalcohdlico,

(sobre todo después de usar objetos de uso
comun).

Al toser o estornudar cubrirse la nariz y la boca con
un paiiuelo, y deséchelo en un cubo de basura.

Si no se dispone de pafiuelos, emplee la parte
interna del codo flexionado, para no contaminar las
manos.

Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca y evite
saludar dando la mano.

Cada alumno/a debe usar su propio material.

Evite compartir material con los compafiero/as. Si
no es posible, hay que desinfectarlos, tras su uso.
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Si la estancia de aseos no garantiza la distancia
interpersonal de 1,5 metros, solo debe haber una
persona usando el aseo a la vez.

No beber directamente de las fuentes de agua, sélo
deberdn utilizarse para el llenado de botellas o
dispositivo similar.

Se recomienda acudir al Centro con los mismos.

Lavese bien las manos, antes de tomar alimentos.

Todo el alumnado del Centro, debe conocer y| . ) _
respetar la senalizacion de las medidas sobre
coronavirus.

POR FAVOR DISTANCIA

SOCIAL
@ 7

SE EL

U0
* DISPENSADOR OBLIGATORIO
- HIGIENICO DE MASCARILLA

Disposiciones particulares del Centro.
Todas las que se requieran o crean conveniente, como por ejemplo: Limpieza de mesas, sanciones por no
respectar las normas de convivencia, instrucciones para el desayuno y el recreo, etc.
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ANEXO IV
Cuestionario para el desarrollo del teletrabajo en el domicilio en situaciones temporales y extraordinarias:

1. El cuestionario debera ser cumplimentado por la persona trabajadora recabando la informacion de las
condiciones particulares presentes en su domicilio.

2. Las preguntas del cuestionario estan referidas a las condiciones especificas del lugar en el que la persona
trabajadora desempefie el trabajo con la ayuda del ordenador y elementos auxiliares (teléfono, documentos,
etc.). Por lo tanto, no se refiere a las condiciones generales del domicilio sino Unicamente a las referidas al
lugar fisico en el que realiza la tarea.

3. Modo de proceder segun la respuesta de cada item:

a. Respuesta afirmativa (Si): la condicién de trabajo es adecuada. No es necesario tomar ninguna
medida.

b. Respuesta negativa (NO): se recomienda que el trabajador tome medidas para su adecuacién.
Para ello, puede adecuar el lugar donde se va a trabajar atendiendo a las recomendaciones
generales previstas en este documento.

EQUIPO

ITEM PANTALLA

Los caracteres de la pantalla estdn bien definidos y configurados de
forma clara, y tener una dimension suficiente (La mayoria de los
programas utilizados actualmente permiten un ajuste de sus
caracteristicas que facilita la lectura de los caracteres).

La pantalla permite ajustar la luminosidad y el contraste entre los
caracteres y el fondo de la pantalla.

La imagen es estable.

Se puede regular la inclinacién de la pantalla.

La disposiciéon del puesto permite adecuar la distancia de lectura de la
pantalla con respecto a los ojos del trabajador (40 Cm)

La altura de la pantalla es adecuada (borde superior a la altura de los
0jos)

La pantalla no deberd tener reflejos ni reverberaciones que puedan
molestar al usuario.

TECLADO
Se dispone de espacio suficiente delante del teclado para que el
trabajador pueda apoyar los brazos y las manos
La disposicidn del teclado debe favorecer, en lo posible, la alineacion
entre el antebrazo-mufeca-mano.
MOBILIARIO
MESA O SUPERFICIE DE TRABAJO
Es poco reflectante, con dimensiones suficientes para permitir una
colocacidn flexible de la pantalla, del teclado, de los documentos y del
material accesorio.
El sistema mesa-silla permite un espacio suficiente para alojar las
piernas con comodidad y para permitir el cambio de postura.
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SILLA DE TRABAJO
La altura de la silla es regulable, el respaldo es reclinable y su altura
ajustable.
El disefio de la silla facilita la libertad de movimientos del trabajador.
REPOSAPIES
El trabajador podra apoyar facilmente los pies en el suelo (en caso
necesario se puede utilizar un reposapiés o similar).
LUGAR DE TRABAJO
Dispone de un espacio para teletrabajar que permita la concentracion
adecuada a la tarea a realizar
ILUMINACION
En general, se dispone de iluminacién natural que puede
complementarse con una iluminacién artificial cuando la primera no
garantice las condiciones de visibilidad adecuadas. En cualquier caso, el
puesto tiene una iluminacién que permite realizar la tarea con
comodidad
La ubicaciéon del puesto de trabajo en el domicilio evitard los
deslumbramientos y los reflejos molestos tanto en la pantalla del
ordenador como directamente en los ojos del trabajador. Ademas de la
ubicacién del puesto se hace uso de otros elementos (cortinas,
pantallas, persianas y otros) para evitar dichos deslumbramientos y
reflejos.
La pantalla del ordenador se coloca de forma perpendicular a las
ventanas para evitar deslumbramientos y reflejos
Las conexiones del ordenador a la red eléctrica doméstica evita una
sobrecarga de los enchufes o un uso excesivo de regletas o dispositivos
similares.
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Directorio del Centro

ANEXO V

IES LA JANDA
11700597

Grupo de convivencia

Curso/ cursos que forman el grupo de convivencia

Tutor grupo convivencia

Grupo 1

Aula Especifica

M2 Luisa Catrillén

Grupo 2

Grupo 3
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ANEXO VI

DISTANCIA INTERPERSONAL MIiNIMA RECOMENDADA.

A CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

Junta de Andalucia

RESPETE 1,5 METROS
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USO OBLIGATORIO DE LA MASCARILLA.

ES OBLIGATORIO
EL USO DE
MASCARILLA
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RECOMENDACIONES SOBRE EL LAVADO DE MANO.

¢Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposit 1. Ima de |. rantidad d Juct Deposite en la palma de la mano
1,05',; S paima ; 2 m“lnol ma can‘u ACTC R0 Méjese las manos con agua.  una cantidad de jabon suficiente para
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar. pefinizuadnd st it oo

O

_ Frotese la paima de la man b Frotese las palma las
Frotese las palmas de ot ) dp( g d( i o dC."F‘C :‘ Gtese las palmas del
las Prarios eiiire =t contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
| entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

) A

Frotese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacién
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la
opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa.

Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
contra la palma de la mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotacién, y viceversa.

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
mManos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

N /7 B f

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras.

Organizacién
ndial de la Salud

La Organizacién Mundial de fa Salud ha tomado todas kas vazonables para contenics Sin embargo, o material publicado se distribuye sin garantia de ringln tipo; ya soa
expresa o implicita, Compete al lector | responsabilidad de b intespretacién y del uso del i Orginlzacita Minidis da s Sabuc o Pk 345 comslcleraita sosponsablle e 1o GAfioF Fm Ui GESScms 7 UEHISeCIon

WORLD ALLIANCE taowsag a los Hospitales Universil de Ginebra (HUG), en particular a los miembros (@
¥ Mul

del Programa de Control de Infecciones, su participaci n activa en la redacci n de este material.
JO'PATIENT SAFETY ture 00 2006, vers! 1
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RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE LAS MASCARILLAS.

La parte de color debe ir Sujétala correctamente Ajustala doblando la
por fueray los pliegues dependiendo del tipo de banda metélica en torno
deben estar hacia abajo. agarre (gomas o cintas). al tabique nasal.

COMO SE COLOCA UNA MASCARILLA.
Fuente: SAS Servicio Andaluz de Salud
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RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE RETIRADA DE LOS GUANTES.

¢Debo utilizar guantes cuando salgo a la
calle para protegerme del coronavirus?

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,
porque:

v Utilizar guantesdurante v Te puedes infectar si te v Quitarse los guantessin
mucho tiempo hace que tocasla caracon unos contaminarse las manos
se ensucien y puedan guantes que estén no es sencillo, requiere de

. . «{ .0 v i P
contaminarse. contaminados. pRES, una técnica especifica. 1{-
. Ot |
“ /@ Se recomienda el lavado £

de manos después de su uso.

comercios para elegir frutas y verduras como se venia
haciendo hasta ahora.

S|, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los J i;

En el &mbito laboral se deberan seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de
falsa proteccién y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

Marzo 20

Consulta fuentes oficiales para informarte: Do i | ienn
www.mscbs.gob.es IL’RMMOS é DEESPANA  DESANIDAD
UNIDOS

@sanidadgob
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RETIRADA CORRECTA DE GUANTES.

Pellizcar por el exterior
del primer guante

Recoger el primer guante
con la otra mano

Retirar sin tocar la parte
interior del guante

Retirar el segundo guante
introduciendo los dedos
por el interior

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

IES LA JANDA
11700597

Retirar el guante en su
totalidad

Retirar el guante sin tocar
la parte externa del
mismo
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